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	yoga教室
	～心も身体もスッキリ整えましょう～
	開催日
	時　間
	10:00～11:30
	場　所
	3F  リハーサル室
	参加費
	1人 500円　
	2026年  5月10日(日)

	定員:40名(先着順)
	※お電話にてお申込みください
	【お問合せ・お申込み】
	《持ち物》飲み物・上履き・タオル・ヨガマット(バスタオルでも可)
	※参加費は当日徴収いたします。 ※定員になり次第締め切らせていただきます。 ※対象は高校生以上からとなります。



	受付開始：4月2日(木)10:00～


